
Samengesteld door Ilan Verboom van HKV Achilles, voor vragen of opmerkingen app naar 06-40416045

Dag Tijd Achilles Hal Die Haghe Hal Nodig Wie wat waar vandaan? Legenda
Maandag 18:00 - 19:00 D1, D2 B C2, D2 Topsport 9x 3,0 D1, D2 6 uit A Verplaatsen palen

19:00 - 20:00 C2, C3 B DD2 3 uit A Verplaatsen voetplaten + palen Pak een KAR!
20:00 - 21:00 A3, A4 B Extra aandacht nodig

21:00 - 22:00 3, 4 B

Dinsdag 18:00 - 19:00 F1, F2 Gym C E1, E2 Gym A F1 = Achilles F1
E1, E2, E3, C1 A F1, E3 Gym B 6x 2,5 F1, F2 4 uit B DF1 = Die Haghe F1

B2, D3 Topsport 12x 3,0 E1, E2 4 tele uit A
C1, B1 B 12x 3,5 E3 2 uit A A = Breedtesporthal A

19:00 - 19:15 B1, A1 A C1, B1 B C1 4 uit A B = Breedtesporthal B
3, 4 Topsport DF1 2 uit B Gym A = Gymzaal A

19:15 - 20:00 B1, A1 A 3, 4 Topsport DE1, DE2 6 uit A Gym B = Gymzaal B
A1, A2 B DE3 2 uit A Gym C = Gymzaal C

20:00 - 20:30 B1, A1 A 1, 2 Topsport DD3 2 uit A Topsport = Topsporthal
A1, A2 B DB2 3 uit Topsport

20:30 - 20:45 1, 2 A 1, 2 Topsport DC1, DB1 6 uit B tele = telescopische / uitschuifbare paal
A1, A2 B wedstrijdpalen zijn niet meegeteld maar worden wel gebruikt

20:45 - 22:00 1, 2 A 1, 2 Topsport
7, 8 B Let wel op dat een team voor of na je ook jouw palen nodig heeft!

Woensdag 18:00 - 19:00 C2, D3 Topsport D2 Gym A 2x 2,5 D3 3 uit A

F2 Gym B 13x 3,0 DD2 4 uit A Inventaris
C2, E2, E3 A DF2 2 uit B Breedtesporthal A Breedtesporthal B Topsporthal

19:00 - 20:00 B2, 3 Topsport DE2 4 tele uit A 2x wedstrijdpaal 3,5m 2x wedstrijdpaal 3,5m 2x wedstrijdpaal 3,5m
20:00 - 21:00 A2, 3 Topsport DE3 2 uit A 2x wedstrijdpaal 3m 2x wedstrijdpaal 3m 2x wedstrijdpaal 3m
21:00 - 22:00 4 t/m 9 Topsport 6x paal 3,5m 2x paal 3,5m 6x paal 3,5m

Donderdag 18:00 - 19:00 D1, D2 A F1, E1 Gym A 6x 2,5 D1, D2 4 tele uit A 12x paal 3m 4x telescopische paal 8x korf
F1, F2 Gym C D3 Gym B 10x 3,0 F1, F2 4 uit B 10x korf Achilles 8x paal 2,5m 3x voetplaat

C1, D1 Topsport 3x 3,5 DF1 2 uit B 6x korf Sportcampus 6x kangoeroe paal
19:00 - 20:00 B1, B2 A B2 Gym A DE1 3 uit A 10x voetplaat 10x korf Achilles

C1 Gym C A2 Gym B DD3 3 uit A 8x korf Sportcampus
A1, B1 Topsport 22x 3,5 DC1 3 uit Topsport 9x voetplaat

20:00 - 20:15 A1, A2 A A1, B1 Topsport DD1 3 uit A
5, 6 B Als de inventaris niet klopt, zorg dan dat 'ie wel klopt!

20:15 - 21:00 A1, A2 A 1, 2 Topsport B1, B2 6 uit A Ruim niet zomaar op, maar denk na wat je waar neerlegt
5, 6 B C1 4 uit A

21:00 - 22:00 1, 2 A 1, 2 Topsport DB2 3 uit B
3, 4 B DA2 3 uit B

22:00 - 22:30 1, 2 A A1, B1 6 uit Topsport

Vrijdag 18:00 - 19:00 E1, E2, E3 B Schottraining A 9x 3,0

19:00 - 20:00 C3, D3 B 3x 3,0 E1, E2, E3 9 uit A
20:00 - 21:00 A3, A4 B D3 3 uit A

Zaterdag 10:00 - 11:00 Kangoeroes Gym C Kangoeroes Gym A

Voetplaten Gebruik Nodig voor gymzalen Totaal
Hal A di 2, wo 2 di 8, wo 4, do 6 10
Hal B ma 6, vri 9 di 6, wo 2, do 6 9
Topsport ma 3, di 3, wo 3, do 3 3

Totaal: 22


